
Der Rosenkranz:  Alle verschiedenen Rosenkränze: 
  
Man beginnt den Rosenkranz mit dem Kreuzzeichen: 
  
† Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen 
  
Darauf folgt das Gebet des apostolischen Glaubensbekenntnisses: 
  
Ich glaube an Gott, den allmächtigen Vater, Schöpfer des Himmels und der 
Erde, 
und an Jesus Christus, seinen eingeborenen Sohn, unseren Herrn, 
empfangen durch den Heiligen Geist,  
geboren aus Maria, der Jungfrau, 
gelitten unter Pontius Pilatus,  
gekreuzigt, gestorben und begraben, hinabgestiegen zu der Hölle,  
am dritten Tage auferstanden von den Toten, aufgefahren in den Himmel; 
Er sitzet zur Rechten Gottes, des allmächtigen Vaters;  
von dannen er kommen wird, zu richten die Lebenden und die Toten. 
Ich glaube an den Heiligen Geist,  
die heilige katholische Kirche,  
Gemeinschaft der Heiligen, 
Nachlass der Sünden,  
die Auferstehung des Fleisches 
und das ewige Leben. Amen. 
  
Bei der ersten Perle des Rosenkranzes betet man das: 
 Vater unser, der Du bist im Himmel, 
Geheiligt werde Dein Name. 
Zu uns komme Dein Reich. 
Dein Wille geschehe, wie im Himmel,  
also auf Erden. 
Unser tägliches Brot gib uns heute.  
Und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unseren 
Schuldigern.  
Und führe uns nicht in Versuchung, sondern erlöse uns von dem Übel. 
Amen. 
  
Es folgen drei Perlen im Rosenkranz, bei denen man betet:  
  
Gegrüßet seist Du, Maria, 
voll der Gnade, 



der Herr ist mir Dir, 
Du bist gebenedeit unter den Frauen 
und gebenedeit ist die Frucht Deines Leibes, Jesus. 
der in uns den Glauben vermehre 
Heilige Maria, Mutter Gottes, 
bitte für uns Sünder 
jetzt und in der Stunde unseres Todes. 
Amen. 
  
Gegrüßet seist Du, Maria, 
voll der Gnade, 
der Herr ist mir Dir, 
Du bist gebenedeit unter den Frauen 
Heilige Maria, Mutter Gottes, und gebenedeit ist die Frucht Deines Leibes, 
Jesus. 
der in uns die Hoffnung stärke 
bitte für uns Sünder 
jetzt und in der Stunde unseres Todes. 
Amen. 
  
Gegrüßet seist Du, Maria, 
voll der Gnade, 
der Herr ist mir Dir, 
Du bist gebenedeit unter den Frauen 
und gebenedeit ist die Frucht Deines Leibes, Jesus. 
der in uns die Liebe entzünde 
Heilige Maria, Mutter Gottes, 
bitte für uns Sünder 
jetzt und in der Stunde unseres Todes. 
Amen. 
  
Ehre sei dem Vater und dem Sohne und dem Heiligen Geiste. Wie es war 
im Anfang, so auch jetzt und alle Zeit, und in Ewigkeit. Amen 
  

Darauf folgt dann wieder das: 
  

Vater unser… 
  

Jetzt betet man zehn Mal das „Gegrüßet seist Du Maria…“, wobei man 
einfügt „1. Den du, o Jungfrau, vom Heiligen Geist empfangen hast“. 
Dies ist das erste der fünf sogenannten „freudenreichen Geheimnisse“, 
die man am Montag und Donnerstag betet: 
  



Gegrüßet seist Du, Maria, 
voll der Gnade, 
der Herr ist mir Dir, 
Du bist gebenedeit unter den Frauen 
und gebenedeit ist die Frucht Deines Leibes, Jesus, 
den du, o Jungfrau, vom Heiligen Geist empfangen hast  
Heilige Maria, Mutter Gottes, 
bitte für uns Sünder 
jetzt und in der Stunde unseres Todes. 
Amen. 
  
Nach den 10 Gegrüßet seist Du Maria folgt ein: 
  
Ehre sei dem Vater und dem Sohne und dem Heiligen Geiste. Wie es war 
im Anfang, so auch jetzt und alle Zeit, und in Ewigkeit. Amen 
  
Und danach das sogenannte „Fatima-Gebet“, das ist das Gebet, das die 
Jungfrau Maria bei ihrer Erscheinung in Fatima den Kindern gelehrt hat:  
  
Oh mein Jesus, verzeih' uns unsere Sünden, bewahre uns vor dem 
Feuer der Hölle, führe alle Seelen in den Himmel, besonders jene, die 
Deiner Barmherzigkeit am meisten bedürfen. Amen. 
  
Mit dem „Ehre sei dem Vater“ und dem Fatima-Gebet endet so der 
freudenreiche Rosenkranz. 
  
Am Dienstag und Freitag betet man den sogenannten 
„schmerzensreichen Rosenkranz“  
  
Schmerzhafte Geheimnisse 
 

1. Der für uns Blut geschwitzt hat;  
2. Der für uns gegeißelt worden ist; 
3. Der für uns mit Dornen gekrönt worden ist; 
4. Der für uns das schwere Kreuz getragen hat; 
5. Der für uns gekreuzigt worden ist; 
  
Am Mittwoch, Samstag und Sonntag betet man den sogenannten 
„glorreichen Rosenkranz“. 
  
 



Der freudenreiche Rosenkranz: 5 freudvolle Geheimnisse: 
 

1 - Den du, o Jungfrau, vom Heiligen Geist empfangen hast; 
2 - Den du, o Jungfrau, zu Elisabeth getragen hast; 
3 - Den du, o Jungfrau, zu Bethlehem geboren hast; 
4 - Den du, o Jungfrau, im Tempel aufgeopfert hast; 
5 - Den du, o Jungfrau, im Tempel wieder gefunden hast;  
 

 Der schmerzhafte Rosenkranz: 5 schmerzhafte Geheimnisse: 
 

1 - Der für uns Blut geschwitzt hat; 
2 - Der für uns gegeißelt worden ist; 
3 - Der für uns mit Dornen gekrönt worden ist; 
4 - Der für uns das schwere Kreuz getragen hat; 
5 - Der für uns gekreuzigt worden ist; 
   

Der glorreiche Rosenkranz: 5 glorreiche Geheimnisse: 
 

1 - Der von den Toten auferstanden ist; 
2 - Der in den Himmel aufgefahren ist; 
3 - Der uns den Heiligen Geist gesendet hat; 
4 - Der dich, o Jungfrau, in den Himmel aufgenommen hat; 
5 - Der dich, o Jungfrau, im Himmel gekrönt hat; 
   

Der lichtreiche Rosenkranz: 5 lichtreiche Geheimnisse: 
 

1 - Der von Johannes getauft worden ist. 
2 - Der sich bei der Hochzeit von Kana offenbart hat.  
3 - Der uns das Reich Gottes verkündet hat (und zur Umkehr aufrief).  
4 - Der auf dem Berg verklärt worden ist.  
5 - Der uns die Eucharistie geschenkt hat. 
   

Der trostreiche Rosenkranz: 5 trostreiche Geheimnisse: 
 

1 - Jesus, der als König herrschte. 
2 - Jesus, der in seiner Kirche lebt und wirkt. 
3 - Jesus, der wiederkommen wird in Herrlichkeit. 
4 - Jesus, der richten wird die Lebenden und die Toten. 
5 - Jesus, der alles vollenden wird. 
 

 
 
 

 

 
 



Rosenkranz Jesu 
 

1 - Jesus, der du in Betlehem geboren wurdest. 
2 - Jesus, der du allen hilfst und den Armen gibst. 
3 - Jesus, der du dich ganz dem Vater übergibst. 
4 - Jesus, der du ohne Widerspruch dein Leben für uns gabst. 
5 - Jesus, der du dein ganzes Leben als Opfer dargebracht hast 
  

Rosenkranz des Friedens 
 

1 - Jesus, der meinem Herzen den Frieden gibt. 
2 - Jesus, der meiner Familie den Frieden gibt. 
3 - Jesus, der der Kirche den Frieden gibt. 
4 - Jesus, der seinem Volk den Frieden gibt. 
5 - Jesus, der der ganzen Welt den Frieden gibt 
  

Bitt - Rosenkranz um den Frieden 
 

1 - Jesus, der uns von Sünde und Friedlosigkeit erlöst hat. 
2 - Jesus, der uns zu Wegbereitern des wahren und  
     dauerhaften Friedens berufen hat. 
3 - Jesus, der uns vor einem Scheinfrieden ohne Wahrheit  
     und Gerechtigkeit gewarnt hat. 
4 - Jesus, der die Freiheit der Menschen respektiert  
     und das Böse in der Welt zulässt. 
5 - Jesus, der uns das ewige Reich der Wahrheit,  
    der Gerechtigkeit und des Friedens verheißen hat. 
  

Dank - Rosenkranz für die Schöpfung 
 

1 - Jesus, der mit dem Vater und dem Heiligen Geist Himmel  
     und Erde erschaffen hat. 
2 - Jesus, der der Erstgeborene vor aller Schöpfung ist. 
3 - Jesus, in dem das All seinen Bestand hat. 
4 - Jesus, der die ganze Schöpfung erlöst hat 
5 - Jesus, der die Schöpfung zum neuen Himmel  
     und zur neuen Erde verwandeln wird. 
   

 
 
 
 
 
 
 



Barmherzigkeits Rosenkranz: 5 barmherzige Geheimnisse: 
 

1 - Durch dein schmerzhaftes Leiden, hab Erbarmen für uns  
     und für die ganze Welt. 
2 - Durch dein schmerzhaftes Leiden, hab Erbarmen für uns  
     und für die ganze Welt. 
3 - Durch dein schmerzhaftes Leiden, hab Erbarmen für uns  
     und für die ganze Welt. 
4 - Durch dein schmerzhaftes Leiden, hab Erbarmen für uns  
     und für die ganze Welt. 
5 - Durch dein schmerzhaftes Leiden, hab Erbarmen für uns  
     und für die ganze Welt. 
   

Heilig-Geist-Rosenkranz: 5 Heilig-Geist Geheimnisse: 
 

1 - Der unser Herz für die Gnadenfülle des Heiligen Geistes  
    empfänglich machen wolle. 
2 - Der uns den Heiligen Geist erbitten und in uns  
    die drei göttlichen Tugenden vermehren und stärken wolle. 
3 - Der uns durch den Heiligen Geist stärken, erleuchten,  
     leiten, regieren, führen und heiligen wolle. 
4 - Der unser Herz mit der Liebe des Heiligen Geistes entzünden  
     und mit tiefster Demut, Sanftmut, Geduld, Ergebung,  
     Hingabe, Kraft und Heiligkeit erfüllen wolle. 
5 - Der uns die sieben Gaben und die zwölf Früchte des Heiligen  
     Geistes erflehen, alles Gute verleihen und alles  
     Böse abhalten wolle. 
   
Immakulata-Rosenkranz: 5 immakuläre Geheimnisse: 
 

1 - Durch deine unbefleckte Empfängnis erleuchte,  
     leite und heilige unseren Heiligen Vater! 
2 - Durch deine unbefleckte Empfängnis erleuchte,  
     leite und heilige unsere Heiligen Bischöfe!  
3 - Durch deine unbefleckte Empfängnis erleuchte,  
     leite und heilige unsere Priester und Ordensleute! 
4 - Durch deine unbefleckte Empfängnis hole die verirrten  
     Priester wieder zurück zu Jesus, unserem ewigen Hohepriester! 
5 - Durch deine unbefleckte Empfängnis erlöse die ärmsten  
     Priesterseelen aus den Qualen des Fegefeuers!  
   

 
 



Liebesflamme-Rosenkranz: 5 Liebesflammen Geheimnisse: 
 

1 - Mutter, rette uns durch die Liebesflamme Deines Unbefleckten Herzens. 
2 - Mutter, rette uns durch die Liebesflamme Deines Unbefleckten Herzens. 
3 - Mutter, rette uns durch die Liebesflamme Deines Unbefleckten Herzens. 
4 - Mutter, rette uns durch die Liebesflamme Deines Unbefleckten Herzens. 
5 - Mutter, rette uns durch die Liebesflamme Deines Unbefleckten Herzens. 
   

Rosenkranz zu den neuen Chören der Heiligen Engeln 
 

Rosenkranz zur Göttlichen Barmherzigkeit 
   

Man kann auch selber Geheimnisse erfinden ... 
... und in das Gebet, nach Absprache mit allen, einfügen, wie zum  
 

Bespiel: 
 

1 - Jesus, du weißt, dass ich dich liebe. 
2 - Jesus, du mein Herr und mein Gott. 
3 - Jesus, bitte verzeih mir. 
4 - Jesus, du Sinn meines Lebens. 
5 - Jesus, du meine Freude.       
1 - Jesus, du mein/ unser Weg. 
2 - Jesus, du ewige Wahrheit. 
3 - Jesus, du mein/unser Leben. 
4 - Jesus, du meine/unsere Tür. 
5 - Jesus, du guter Hirt. 


